༄༅། །གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེ་སློབ་བཤད་དང་ཚོགས་བ ཤད་ཀྱི་དབྱེ་བ་རྗེ་ཀླུ་སྒྲབ་ རྒྱ་མཚོའི་གསུང་གི་ཟིན་ 
བྲིས་ལ་སླར་ཡང་རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་ཞུས་དག་མཛད་པའི་ཡིད་ཆེས་ཅན་གྱི་དཔེ་ལ་བར་སྐབས་སུ་ཡི་གེ་པས་མ་ 
དག་པའི་སྐྱོན་རྣམས་ས་སྐྱ་པ་སྔགས་འཆང་ངག་དབང་ཀུན་དགའི་མིང་ཅན་གྱིས་ཞུས་དག་བགྱིས་པའེ་ 
ལེགས་བཤད་བློ་གསལ་ཀུན་དགའ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་པ་ལགས་སོ།། ན་མོ་གུ་རུ་བུདྡྷ་ཐྷ་ཛ་ཡེ། ཇི་སྙེད་ 
རྒྱད་སྡེའི་ལྷ་ལམ་རབ་ཡངས་པར། །ལུང་དང་རིགས་པའི་ཆུ་འཛིན་རབ་སྤྲོས་ནས། །སྐལ་ལྡན་གདམས་པའེ་ 
ཟིམ་བུས་ཚིམ་མཛད་པ། ཀླུ་སྒྲབ་རྒྱ་མཚོའི་རྒྱན་གྱུར་དེ་ལ་འདུད། །ེ རྒྱད་གསུམ་བཅུད་ཀྱི་སྙིང་པོ་སློབ་ 
ཚོགས་ཀྱི། །རྣམ་གཞག་སོ་སོར་འབྱེད་པ་རྡོ་རྗེའི་ཚིག །འདྲེན་མཆོག་བླ་མའི་གསུང་རྒྱུན་ཇི་ལྟ་བར། །སྡེབ་ 
ལེགས་ཡི་གེའི་འཕྲེང་བ་བཤད་ཀྱི་ཉོན། །འདི་ལ་ལམ་འབྲས་གསུང་མདོ་བྲི་བར་བྱ། །ཞེས་པ་ལ་འཕྲོས་ནས་ 
གསུང་ངག་འདི་ལ་ཐུན་མོང་བ་ཚོགས་བཤད་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་སློབ་བཤད་གཉིས་ཡོད། འདི་ 
གཉིས་རྒྱས་པར་འཆད་པ་ལ། སྤྱིར རྒྱད་ཀྱི་ཚོག ས་བཤད་དང་སློབ་བཤད་ངོས་བཟུང་། བྱེ་བྲག་མན་ངག་ 
གི་ཚོགས་བཤད་དང་སློབ་བཤད་ངོས་བཟུང་། ཁྱུད་པར་གསུང་ངག་གི་ཚོགས་བཤད་དང་སློབ་བཤད་ངོས་ 
བཟུང་། དེ་ལ་རྩོད་པ་སྦང་བ། འཆད་ཚུལ་དངོས་བཤད་པ་དང་ལྔ་ལས། དང་པོ་ནི། རྒྱད་གསང་བ་འདུས་པ་ 
དང་། འགྲེལ་བྱེད་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་དང་ཟླ་བ་གྲགས་པ་སོགས་ཀྱི་ཚོགས་བཤད་དང་སློབ་བཤད་ཀྱི་ཐ་ 
སྙད་གསལ་བར་མཛད་ལ། དེ་ཡང་ཚུལ་ཇི་ལྟར་དུ་འཆད་ན། མཐའ་དྲུག་ཚུལ་བཞིའི་སྒོ་ནས་འཆད་པར་ 
བཞེད་དེ། ས་པཌ་གྱིས། མཐའ་དྲུག་གང་གིས་ཤེས་པ་དེ། །གཞུང་བཤད་པ་ལ་ཤིན་ཏུ་མཁས། །ཞེས་ 
གསུངས་པས་སོ། །མཐའ་དྲུག་ནི། སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་དང་། སྒྲ་ཇི་བཞིན་མ་ཡིན་པ་གཉེས། དགོངས་པ་ཅན་ 
མིན་པ་དང་དགོངས་པ་ཅན་གཉིས། དྲང་དོན་དང་ངེས་དོན་གཉིས་ཏེ་དྲུག ཚུལ་བཞི་ནི་ཡི་གེའེ་དོན་གྱི་ 
པཿ སྤྱི་དོན་དུ་བཤད་པ། སྦས་དོན་དུ་བཤད་པ། མཐར་ཐུག་ཏུ་བཤད་དང་བཅུར་ཡོད་པའི། སྒྲ་ཇི་ 


¬ ང་ར 


བཞིན་པ་དང་། དགོངས་པ་ཅན་མིན་པ་དང་། དྲང་དོན་དང་ཡི་གེའི་དོན་གྱི་བཤད་པ་དང་། སྤྱི་དོན་དུ་བཤད་ 


`=: རེ རར 


པ་དང་ལྔ་ནི་ཚོགས་བཤད་ཀྱི་འཆད་ཚུལ་དང་། ལྷག་མ་ལྔའི་སྒོ་ནས་འཆད་པ་ལ་སློབ་བཤད་དུ་འཇོག་སྟེ། 
གསང་འདུས་སྒྲོན་གསལ་ལས། ཇི་བཞིན་སྒྲ་དང་དགོངས་མིན་དང་། །དྲང་བའི་དོན་དུ་གང་འགྱུར་དང་། །ཡི་ 
གེའི་དོན་དང་སྤྱི་ཡི་དོན། །ཚོགས་པ་ལ་ནི་བཤད་པར་འདོད། །ཇི་བཞིན་སྒྲ་མིན་ངེས་དོན་དང་། །དེ་བཞིན་ 
དགོངས་ཏེ་གསུངས་པ་ཉིད། །སྦས་དང་མཐར་ཐུག་ཅེས་བྱ་བ། །སློབ་མ་ལ་ནི་བཤད་པར་འདོད། །ཅེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་གི་སྒོ་ནས་ཚོགས་བཤད་དང་སློབ་བཤད་ཀྱི་ཐ་སྙད་མཛད་དེ། 
རྟེན་གྱི་གང་ཟག་དེ་ལ་རིགས་གཉིས་སུ་དབྱེ་བའི། ཨུཏྤལ་ལྟ་བུའི་གང་ཟག པདྨ་དཀར་པོ་ལྟ་བུའི་གང་ཟག 
པདྨ་དམར་པོ་ལྟ་བུའི་གང་ཟག ཙནྡན་ལྟ་བུའི་གང་ཟག་དང་བཞི་ལ་འཆད་པ་ལ་ཚོགས་བཤད་དང་། རིན་པོ་ 
ཆེ་ལྟ་བུའི་གང་ཟག་ལ་འཆད་པ་ལ་སློབ་བཤད་དུ་འཇོག་སྟེ། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། ཨུཏྤལ་དེ་བཞིན་པད་དཀར་ 
དང་། །པད་དམར་དེ་བཞིན་ཅཙྲནན་ཏེ། །གང་ཟག་རྣམ་པ་བཞི་པོ་ནི། །ཚོགས་པ་ལ་བཤད་གང་ཟག་ 
གོ །རྫོགས་པའི་རིམ་པའི་སྐལ་ལྡན་ཞིང་། །ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པས་རྣམ་བརྒྱན་པ། །དེ་ནི་རང་བཞིན་གང་ཟག་ 
སྟེ། །སློབ་མ་ལ་བཤད་སྣོད་ཡིན་ནོ། །གང་ཟག་དབྱེ་བ་ཤེས་པ་ཡི། །སྣོད་དང་སྣོད་མིན་ཡོངས་བརྟགས་ 
ནས། །རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་མཁས་པ་ཡིས། །བཤད་པ་རྣམ་པ་གཉིས་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ 
འདི་ལ་ཉན་པ་པོའི་གང་ཟག་གི་སྒོ་ནས་བཞག་པ། བཤད་བྱའི་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བཞག་པ། འཚད་བྱེད་མན་ 
ངག་གི་སྒོ་ནས་བཞག་པ་དང་གསུམ་ཡོད་དེ། ཉན་པ་པོའི་གང་ཟག་ཨུ6ྤལ་སོགས་བཞེས་མཚོན་པའེ་སློབ་ 
མ་ལ་བཤད་པའེ་ཆོས་ལ་ཚོགས་བཤད་དང་། རིན་པོ་ཆེས་མཚོན་པའི་སློབ་མ་ལ་བཤད་པའེ་ཆོས་ལ་སློབ་ 
བཤད་དུ་འཇོག བཤད་བྱའི་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྐྱེད་རིམ་གཙོ་བོར་སྟོན་པའི་ རྒྱད་ཀྱི་བ ཤད་པ་བྱེད་པ་ལ་ 
ཚོགས་བཤད་དང་། རྗོགས་རིམ་གཙོ་བོར་སྟོན་པའི་ རྒྱད་ཀྱི་བ ཤད་པ་བྱེད་པ་ལ་སློབ་བཤད་དུ་འཇོག 
འཆད་བྱེད་མན་ངག་གི་སྒོ་ནས་འཆད་བྱ་མན་ངག་དེ་ལ་མཐའ་དྲུག་དང་ཚུལ་བཞི་ཡོད་པའི་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་ 

སོགས་ལྔའི་སྒོ་ནས་འཆད་པ་ལ་ཚོགས་བཤད་དང་། སྒྲ་ཇི་བཞེན་པ་མ་ཡིན་པ་སོགས་ལྔའི་སྒོ་ནས་འཆད་ 
པ་ལ་སློབ་བཤད་དུ་འཇོག་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་མན་ངག་གི་ཚོགས་བཤད་སློབ་བཤད་ངོས་ 


2 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


བཟུང་བ་ནི། ཁ་ཅིག་རྒྱུད་ལ་དེ་ལྟར་འཐད་མོད། མན་ངག་ལ་དེ་འདྲའི་བཤད་པ་མེད་དོ་ཞེ་ན། དཔལ་གསང་ 
བ་འདུས་པར་མན་ངག་ལ་ཡང་ཚོགས་བཤད་སློབ་བཤད་ཀྱི་ཐ་སྙད་མཛད་དེ། བུམ་པའི་དབང་བསྐུར་ནས་ 
བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ཁྲིད་དང་བཤད་པ་བྱེད་པ་ལ་ཚོགས་བཤད་དང་། དབང་གོང་མ་ག སུམ་བསྐུར་ནས་རྗོག ་ 
རེམ་གྱི་ཁྲིད་དང་བཤད་པ་བྱེད་པ་ལ་སློབ་བཤད་དུ་འཇོག་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡང་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས་ག སང་འདུས་ 
མངོན་པར་རྟོགས་པ་རྒྱན་གྱི་རྩ་བར། བུམ་པ་དང་འབྲེལ་མན་ངག་ནི། །གང་ཟག་གཉེས་གཀའི་ཐུན་མོང་ 
ངོ་། །ཞེས་དང་། དེའི་འགྲེལ་པར་ཟླ་གྲགས་ཀྱིས། ཞེས་པའི་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་པའེ་ཐབས་དང་། 
བསྐྱེད་རིམ་ནི་ཚོགས་དང་སློབ་མ་གཉིས་ཀའི་ཐུན་མོང་ངོ་། །ད་ནི་སློབ་མའེ་དབང་དུ་བྱས་ནས་གསང་བའེ་ 
དབང་བསྐུར་བ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་ལ་ཡང་ཚོགས་བཤད་ 
དང་སློབ་བཤད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་རུང་སྟེ། རྔོ་བོ་ནཱ་རོ་ཏ་པས་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ལ་དངོས་སུ་གསན་པའི་ 
གདམས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་རྣམས་ལ་སློབ་བཤད་དུ་བཞག་པའི་གནད་ཀྱིས། ལུ་ནག་དྲིལ་གསུམ་གྱི་བསྐྱེད་ 
རྫོགས་ཀྱི་གདམས་ངག་ཁྱད་པར་ཅན་རྣམས་ལ་ཚོགས་བཤད་ཅེས་དོན་གྱིས་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ 
ཁུད་པར་གསུང་ངག་གི་ཚོགས་བཤད་སློབ་བཤད་ངོས་བཟུང་བ་ནི། འདི་ལ་ཚོགས་བཤད་དང་སློབ་བཤད་ 
ཀྱི་དོན་གནས་ཤིང་། དེ་ལྟར་ཐ་སྙད་ཀྱང་གདགས་སུ་རུང་སྟེ། གང་ཟག་དབང་པོ་རབ་འབྲིང་ཐ་གསུམ་ལ་ 
ཐུན་མོང་དུ་བྱས་པའེ་དབང་ཁྲིད་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཟིན་ཐུན་སོགས་རྣམས་ལམ་མེ་བ་གཅིག་སྟོན་པ་ལ་ཚོགས་ 
བཤད་དང་། དབང་པོ་རབ་བསྙེན་སྒྲུབ་ལས་གསུམ་སོང་ཞིང་། ཆེ་འདིར་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་དངོས་ 
གྲུབ་བསྒྲུབ་པ་ལ་བརྩོན་པ། གཞན་དོན་དུ་སློབ་མ་རྗེས་སུ་འཛིན་ཞུས་ཤིག་ལ་འོག་ནས་འབྱུང་བའི་དབང་ 
ཁྲིད་བྱིན་རླབས་ཟིན་ཐུན་མཐོང་བ་བརྒྱུད་པའེ་ལག་ལེན་སོགས་ལམ་གྱི་ཆ་ལག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ 

སྒར་མ་ལོག་པར་སྟོན་པ་ལ་སློབ་བཤད་དུ་འཇོག་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡང་རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེས། འགྲོ་ལ་བུ་ 
གཅིག་ལྟར་བརྩེ་ཡང་། །བྱེ་བྲག་བུ་ལ་བརྩེ་བ་ཡིས། །ཡི་གེ་སྦས་པ་ཡོད་དོ་ཞེས། །བླ་མ་མཆོག་ལ་སྐུར་མི་ 
གདབ། །དད་དང་བརྩོན་པའི་བྱེ་བྲག་གིས། །ཅི་རིགས་དམ་ཆོས་སྟོན་པ་ལ། །ཆོས་ལ་དཔེ་མཐྱུད་བྱེད་དོ་ 


ལམ་འབས་ཚོགས་སློབ་གཉིས་ཀྱི་དབྱེ་བ་རྗེ་ཀླུ་སྤྲབ་རྱ་མཛོའི་ཟི་བགིས།  ཾ ཾ ཾ ཾ ཾ ཾཧེ་ 


ཞེས། །ཁོ་བོ་ལ་ཡང་སྐུར་མི་གདབ། །ཅེས་དང་། ས་པཌ་གྱིས་ཀྱང་། དད་བརྩོན་མཆོག་དོན་གཉེར་བའི་ 
སྐྱེས་བུ་འགས། །ཁྱོད་ལ་ཐབ་དོན་སྦས་པའི་སྙིང་པོའི་དོན། །ཡོད་ཀྱི་རྗེས་སུ་ཟུངས་ཞེས་བསྐུལ་བ་ 
ལས། །བརྩེ་བས་མ་བཟོད་ཁྲིད་རིམ་ཐོ་ཡིག་བཀགྱི། །ཞེས་དང་། རྟེན་འབྲེལ་ལས་ཀྱང་། འོན་ཀྱང་རྟེན་འབྲེལ་ 
ཟབ་མོའི་གནད། །ད་དུང་གཞན་གྱིས་ཤེས་པ་མེད། །གླེགས་བམ་ཙམ་ལ་བརྟེན་པ་ཡི། །ལམ་འབྲས་པས་ 
ཀྱང་འདི་མི་ཤེས། །བླ་མའི་གསུང་ལ་གུས་པ་ཡི། །ཉན་པོ་གོམས་པའི་སྦྱོར་བ་དང་། །སྙན་བརྒྱུད་གཞན་དུ་ 
མ་བཅོས་པར། །ཁྲིད་རྣམས་ལེགས་པར་ཚར་བ་དང་། །བླ་མ་ལེགས་པར་མཉེས་པ་ལས། །བྱང་བའི་བྱིན་ 
རླབས་ཞུགས་པ་དང་། །དབང་གི་ཆུ་བོ་མ་ནུབ་པར། །ལེགས་པར་ཐོབ་ཅིང་ལམ་དུས་ཀྱི། །དབང་བཞེ་ཐུན་ 
བཞིར་བསྒོམས་པ་ལས། །དྲོད་གཤེར་འཛོ་མས་པའི་ས་ཕྱོགས་སུ། །རྩི་ཤིང་མེ་ཏོག་སྐྱེ་བ་ལྟར། །ཤན་བརྒྱུད་ 
བཞི་པོ་འགྲིག་པ་ལས། །རྟེན་འབྲེལ་ཟབ་མོ་ནང་ནས་འཚར། །ཞེས་དང་། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཀུན་དགའ་བཟང་པོས་ 
ཀྱང་། གསུང་ངག་ཁྲིད་ཀྱི་སྙིང་པོ་ནི། །གཉིས་ལས་གསུམ་འབྱུང་གདམས་ངག་ཡིན། །ཀུན་གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་མ་ 
ཡིན་པའི། །མན་ངག་ཤེས་པ་བླ་མའི་དྲིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྒྱུ་མཚན་དེས་ན་གཞུང་དེ་དག་གི་ 
དངོས་ཤུགས་ཅི་རིགས་ལ་ཚོགས་བཤད་དང་སློབ་བཤད་ཀྱི་ཐ་སྙད་གསལ་བར་བསྟན་པས་ཡིད་ཆེས་པར་ 
བྱོས་ཤིག བཞི་པ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་ལ། ཐ་སཱད་ལ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་དང་། དོན་ལ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་གཉིས་ལས། དང་ 
པོ་ལ་ཁ་ཅིག་ལམ་འབྲབས་ལ་ཚོགས་བཤད་དང་སློབ་བཤད་ཀྱི་ཐ་སྙད་བྱེད་པ་མི་འཐད་དེ། དེ་འདྲའི་ཐ་སྙད་ 
ཁྱེད་རང་གི་བདག་ཆེན་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་མན་ཆད་ལ་གྲགས་ཀྱི། དེ་འདྲ་སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ནས་ 
མུས་ཆེན་ཡན་ཆད་ལ་མ་གྲགས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འོ་ན་རང་རེའི་ཀྱི་རྡོར་ རྒྱད་ཀྱི་བ ཤད་ཚུལ་འདི་ལ་ཡང་ 
ཚོགས་སློབ་ཀྱི་ཐ་སྙད་མེད་པར་ཐལ། དེ་འདྲའེ་ཐ་སྙད་སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ནས་རྗེ་ས་ཆེན་ཡན་ཆད་ལ་ 
མ་གྲགས་པའི་ཕྱིར། འདོད་པར་མི་ནུས་ཏེ། རྩེ་མོའི་སྤྱི་རྣམ་ལས། འཆད་ཐབས་ཀྱི་མན་ངག་ལ་རྩོད་པ་སྤང་ 
བ་ལ་གསུམ། བཤད་པ་མང་པོ་དོན་མེད་དུ་ཐལ་བ་སྤང་བ། བཤད་ཡམས་གཅིག་ཏུ་བཤད་པ་ཚོགས་བཤད་ 
དུ་ཐལ་བ། བཤད་ཐབས་མང་པོ་གཞན་གྱི་བཤད་ཐབས་སུ་ཐལ་བ་སྤང་བའོ། །ཞེས་དང་། གཉེས་པའི་སྐབས་ 


4 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


སུ། དེ་ནི་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གཉིས་ཀ་ལ་རྒྱུད་མཐའ་དག་འཆད་པར་ཡང་མི་འགྱུར་ལ། སློབ་མ་ལ་ རྒྱད་ 
མཐའ་དག་འཚད་རུང་ཡང་། ཚོགས་པ་ལ་རྒྱད་མཐའ་དག་འཚད་དུ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་བཤད་པ་དེ་ 
གཉིས་གང་ཡིན་ཞེ་ན། སྤྱི་དོན་གཉིས་སུ་འཆད་ལུགས་ཀྱི་མན་ངག་གསུམ་གྱིས་རྒྱུད་མཐའ་དག་འཆད་པ་ 
ནི་ཚོགས་པ་ལ་བཤད་པ་ཡིན་ལ། སློབ་མ་སློབ་དཔོན་དུ་གྱུར་པ་ཐབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་བློ་དང་ལྡན་པ་ལ་བཤད་ 
པ་མཐའ་དག་བྱེད་དོ་ཞེས་པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྤྱི་དང་། བསྐྱེད་རིམ་སྦྱིའི་ཆོས་རྣམས་སྟོན་པར་བྱེད་པའི་ ; 
རྡོར་གྱི་ རྒྱད་ཚིག ཡི་གེའི་དོན་གྱི་མན་ངག བསྡུས་པའི་དོན་གྱི་མན་ངག ཚིག་དོན་གྱི་མན་ངག་དང་གསུམ་ 
གྱིས་འཆད་པ་ནི་ཚོགས་བཤད་ཡིན་ལ། དེའེ་སྟེང་དུ་སྦས་དོན་དང་མཐར་ཐུག་གི་ཆོས་རྣམས་སྟོན་པར་ 
བྱེད་པའི་ཀྱི་རྡོར་ རྒྱད་ཚིག་མན་ངག་དེ་ག སུམ་གྱིས་འཆད་པ་ནི་སློབ་བཤད་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསལ་བར་བཤད་ 
པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ཀྱི་རྡོར་རྒྱད་གསུམ་ལ་ཚོགས་བ ཤད་སློབ་བཤད་ཀྱི་དོན་གནས་པས། རྩེ་ 
མོས་གསལ་བར་མཛད་པ་ལ་སྐྱོན་མེད་དོ་ཞེ་ན། གསུང་ངག་འདི་ལ་ཡང་ཚོགས་བཤད་དང་སློབ་བཤད་ཀྱི་ 
དོན་གནས་པས། བདག་ཆེན་རིན་པོ་ཆེས་གསལ་བར་མཛད་པ་ལ་སྐྱོན་མེད་དོ་ཞེས་ཁོ་རང་གི་རིགས་པ་ལ་ 
སྦྱར་ཏེ་འཕེན་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་དོན་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བ་ནི་འོག་ཏུ་འཆད་དོ། །ལྔ་པ་འཆད་ཚུལ་དངོས་ལ། 
དེང་སང་གྲགས་ཚོད་ཀྱི་སྣང་གསུམ་གྱི་ཁྲིད་འཆད་ཚུལ་འདི་ནི་ཐུན་མོང་བ་ཡིན་ལ། ཐུན་མོང་མིན་པའི་ཚེ་ 
འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་བསྒོམ་པ་བློ་ཆོས་སུ་འགྲོ་བའི་ཁྲིད། དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའ་དང་ལས་རྒྱུ་འབྲས་ 
བསམ་པ་ཆོས་ལམ་དུ་ལོང་པའེ་ཁྲིད། བྱམས་སིང་རྗེ་སྨོན་འཇུག་བསླབ་བྱ་དང་བཅས་པ་བསམ་པ་ལམ་ 
འཁྲུལ་པ་སེལ་བའི་ཁྲིད། དོན་དམ་སེམས་བསྒོམ་པ་ན་རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་འདིར། ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་ 
རྣམ་གཉིས་ཀྱི་ལྟ་བའི་ཆུ་བོ་གཉིས་འདུས་ཡིན་པའེ་གནད་ཀྱི་སྲོལ་གཉིས་ལས་བྱུང་བའེ་འཁྲུལ་སྣང་གཅོད་ 

ཚུལ་གྱི་ལྟ་བའི་རིམ་པ་གཉིས་བསྒོམ་པ་འཁྲུལ་སྣང་ཡེ་ཤེས་སུ་འཆར་བའི་ཁྲིད་ཏེ། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་ 
ཐུན་མོང་བའི་ལམ་གྱི་གནད་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་སྔོན་པའི་ཁྲིད་རིམ་མོ། །དེ་ནས་སྔགས་ལམ་གྱི་སྔོན་འགྲོ་ 
བརྒྱད་པ་གཉིས་ལྡན་གྱི་སེམས་བསྐྱེད། སློབ་མ་རྗེས་འཛིན་དང་བསག་སྦྱངས་ཕོག་རྗེས་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ 


༽- དིར རོ 


གྱི་ཁ་གསོའི་བསྙེན་པ། ཕྱི་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཡབ་བཀའི་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་དབང་། དམ་ཚིག་གི་ཆོས་ 
སྐོར། ལྟ་བས་སྤྲོས་པ་གཅོད་པའི་ཚེ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཆོས་གསུམ་དང་། རྒྱད་གསུམ་རྒྱས་བཤད་ལ་ཐོས་ 
བསམ་གྱིས་སྒྲོ་འདོགས་གང་ཆོད་བྱས། ཉམས་སུ་བླང་བའེ་གནད་གསུམ་ལ་ཉམས་ལེན་གྱི་དམིགས་ཁྲིད་ 
དང་། བསྒོམ་པས་ཉམས་སུ་བླང་བའི་ཚེ་དབང་བཞིའི་ལམ་གྱི་ཁྲིད་རིམ་དང་ལྟ་བས་ཉམས་སུ་མྱོང་ཙམ་བྱེད་ 
པ་ཐུན་མོང་བ་ཚོགས་བཤད་ཡིན་ལ། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཚེ་སྨིན་བྱེད་ཡན་ཆད་གོང་དང་འདྲ་བ་ལ། 
སྔགས་ལམ་ཁྲིད་ཀྱི་དབུ་རུ། འབྲོག་མི་ལོ་ཙཱ་བས་གཱ་ཡ་རྷ་ར་ལ་ཆོས་འབྲེལ་གསན་པའི་རྟེན་འབྲེལ་འགྲིག་ 
པའི་ཐོག་མ་ཚར་གསུམ་ཁུག་པ་ཡིན་པས། སྐབས་འདིར་དེའེ་བྱིན་རླབས་མཛད། དེ་ནས་ལྟ་ཁྲིད་དང་བསྟུན་ 
དམ་ཚིག དབང་ཆུ། ཚོགས་འཁོར། རབ་གནས། སྦྱིན་སྲེག དུས་ཐ་མ་སོགས་ཀྱི་རྣམ་བཤད་ཟིན་ཐུན་ 
མཛད་ཅིང་། ལྟ་ཁྲིད་སྐབས་སུ་ལྷན་སྐྱེས་གསུམ་གྱི་སེམས་ཐག་བཅད་པ། ཉམས་བླང་གསུམ་གྱིས་བརྟེན་ 
ཞིང་བོགས་དབྱང་བ། རྒྱད་གསུམ་གྱིས་མཐར་ཐུག་པར་བྱ་བ་དང་གསུམ་དུ་མཛད་ནས། དང་པོ་ལ། རྒྱ་ 
ལམ་འབྲས་བུའེ་ལྷན་སྐྱེས་གསུམ་ཡོད་པའེ། དང་པོ་ལ་ཁྱད་གཞི་སེམས་འཚོལ་བ། བཙལ་ནས་རྙེད་པའི་ 
སེམས་ངོ་སྤྲོད་ཚུལ་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་གཉིས། ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱིས་དེའི་རྒྱན་སྐྱོང་ཚུལ་ 
རྣམས་མཛད། ཉམས་བླངས་གནད་གསུམ་གྱི་ཚེ། སྣང་བ་སེམས་སུ་སྒྲབ་པས་བཟུང་བ་ཕྱི་དོན་བདེན་མེད་ 
དུ་གཏན་ལ་ཕབ། སེམས་སྒྱུ་མར་སྒྲུབ་པས་འཛིན་བྱེད་གཉིས་སྣང་འཁྲུལ་པ་བདེན་མེད་དུ་གཏན་ལ་ཕབ། 
སྒྱུ་མ་རང་བཞིན་མེད་པར་སྒྲབ་པའི་གནད་ཀྱི ས་རྟེན་འབྲེལ་དང་བརྗོད་བྲལ་གྱི་སྒོ་ནས་གཟུང་འཛིན་གྱིས་ 

དག་པའེ་སེམས་རང་བཞེན་གྱི་འོད་གསལ་སོགས་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་མེད་དུ་གཏན་ལ་འབེབས་པར་ 

མཛད་ཅིང་། དེ་ཡང་དང་པོའི་ཆེ་རྣམ་བདེན་དང་། གཉིས་པའི་ཚེ་རྣམ་རྫུན་དང་། གསུམ་པའི་ཚེ་རྣལ་འབྱོར་ 
སྤྱོད་པ་དབུ་མ་དང་ན་མཉམ་པའི་ལྟ་བ་བསྐྱེད་དེ། དེ་གསུམ་གྱིས་རིམ་བཞེན་སེམས་གསལ་བ། སྟོང་པ། 
ཟུང་འཇུག་གི་ཆ་གསུམ་ལ་བརྟེན་ཞིང་བོགས་དབྱུང་བར་མཛད་པ་ཡིན་ལ། གསུམ་པ་རྒྱུད་གསུམ་རྒྱས་ 
བཤད་ཀྱི་ཚེ། ཀུན་གཞི་རྒྱུ་རྒྱད། ལུས་ཐབས་རྒྱུད། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་འབྲས་བུའི་རྒྱུད་གསུམ་ཞིབ་ཏུ་བཤད་ 


6 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


ནས། གཞི་ལམ་འབྲས་གསུམ་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ལྟ་ཁྲིད་སྙིང་པོར་བསྒྲིལ་ནས་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །མདོར་ན་ལྟ་ 
བས་ཐོས་བསམ་གྱི་སྒྲོ་འདོགས་བཅད་ནས་བསྒོམ་པའི་ཉམས་མྱོང་ལྟ་བའི་སྟེང་དུ་སྐྱེ་ངེས་པར་བྱེད་པ་ནི་ 

སློབ་བཤད་ཟབ་མོའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའེ་ལུགས་སོ། །དེ་ལྟར་ལྟས་བ་སྤྲོས་པ་བཅད་ནས་རིམ་གཉིས་ 
བསྒོམ་པ་ཉམས་སུ་མྱོང་བའེ་ཚེ། དབང་བཞི་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བའེ་ལམ་བཞེ་བསྒོམ་པའི་ཐོག་མར། ཁྲིད་ 
ཡིག་ཇོ་ལྕགས་མ་ལས། ཡང་བླ་མ་ལས་ལམ་དུས་ཀྱི་དབང་བླངས་ཏེ་དམ་ཚིག་གསོ། བླ་མ་མི་བཞུགས་ན་ 
འདིར་སྒྲབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི ས་ཏེ། བདག་འཇུག་རྒྱས་པར་བྱ། ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་དུ་ལུས་དཀྱིལ་ལམ་ 
དུས་ཀྱི་དབང་མིན་གྱི། རྒྱ་དབང་ལམ་བྱེད་ཀྱི་དབང་ཡིན་པས་ཡབ་དབང་ལྟ་བུ་གཅིག་སླར་བསྐུར་ཡང་རུང་ 
མོད། འོན་ཀྱང་ཡུམ་བཀའི་ཕྱག་ལེན་མི་ནུབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། བརྒྱུད་པ་འདི་པས་ཕྱི་རྡུལ་ཚེན་གྱི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་དུ་ལྷ་མོ་བཅོ་ལྔའི་དབང་བསྐུར་བར་མཛད་ལ། ཁྲིད་ཀྱི་ཚེ་བུམ་དབང་དང་འབྲེལ་བ་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ 
ཁྲིད། དབང་གོང་མ་གསུམ་དང་འབྲེལ་བ་རྫོགས་རིམ་གྱི་ཁྲིད་གཉེས་ལས། དང་པོ་ལ། བསྐྱེད་རིམ་སེམས་ 
འཛིན་གྱི་ཁྲིད་དངོས། དེ་ལས་ལྟ་བ་ཉམས་སུ་མྱོང་ཚུལ་གྱི་ཁྲིད། ལྟ་བ་དེ་ལས་སྐྱོན་ཡོན་ཕྱེ་ནས། སྐྱོན་མེད་ 
ལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་ངོ་སྤྲོད་པའི་ཁྲིད། ངོ་སྤྲོད་པ་དེ་སྤྱོད་པ་གསུམ་གྱི་བོགས་དབྱང་བའི་ཁྲིད། བོགས་དབྱང་ 
དེ་ལས་གྲུབ་མཐའ་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་སྟོགས་ཚུལ། དེ་ལས་རྩའི་འགྲོས་ཐིམས་ཏེ་རྩ་གནས་གྱུར་སྤྲལ་ 
སྐུ་མངོན་དུ་བྱེད་ཚུལ། གལ་ཏེ་གྲུབ་མཐའ་མ་སྙོགས་ན་ལམ་གྱི་ཕྱག་འཐེབ་དབང་བཞི་ཐུན་མོང་བའི་འདའ་ 
ཀ་མ་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་བུམ་དབང་གི་འདའ་ཀ་མ་གསུམ་གྱི་ཁྲིད་དང་། འཕོ་བ་མ་ཐེབས་ན་བར་དོ་ 
སྦྱོང་བྱེད་བུམ་དབང་གི་བར་དོའི་ཁྲིད། ལམ་གྱི་ཚོད་འཛིན་རྨི་ལམ་དང་སྒྱུ་ལུས་ཀྱི་ཁིད་རྣམས་མཛད་པ་ 
ཡིན་ལ། བསྐྱེད་རིམ་ཁྲིད་དངོས་ཀྱི་ཚེ་ཕྱི་ནང་བསྐྱེད་རིམ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་ནས་ཕྱི་བསྐྱེད་རིམ་དམིགས་པ་ 
རྒྱས་བསྡུས་ཅི་རིགས་པ་དང་བསྟུན་ནས་དེའི་རྣམ་བཤད་ཟིན་ཐུན་སོགས་དང་། དེ་རྗེས་ལམ་དབང་བསྐུར་ 
ཏེ་ནང་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ཁྲིད། དེའི་ཟིན་ཐུན་དང་བཅས་པ་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་དབང་གོང་མ་དང་ 


སའ འའ. ༽ 


འབྲེལ་བ་རྫོགས་རིམ་ཀྱི་ཁྲིད་ཀྱི་ཚེ། ཁམས་འདུས་པ་དང་པོ་ལ་གསང་དབང་དང་འབྲེལ་བ་གཏུམ་མོ་དྲོད་ 


༽- དིར རོ 


རྟགས་ཀྱི་ལམ་ཁྲིད། བར་པ་ལ་ཤེར་དབང་དང་འབྲེལ་བ་ཐིག་ལེ་བདེ་སྟོང་གི་ཉམས་ཁྲིད། མཐའ་མ་ལ་དབང་ 
བཞི་པ་དང་འབྲེལ་བ་སྐྱོན་མེད་གཉུག་མ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལམ་ཁྲིད་པ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་དབུ་རུ་རྗེ་བཙུན་ 
རྡོ་རྗེ་བདག་མེད་མའི་ཕྱི་དཀྱིལ་གསུམ་དང་། ནང་ལུས་དཀྱིལ་དུ་ལྷ་མོ་བཅོ་ལྔའེ་དབང་བཞི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ 
ཚུལ་དུ་བསྐུར་བར་མཛད་ལ། དེ་ནས་གསང་དབང་གི་ཁྲིད་ཀྱི་སྔོན་འགྲོ་ལ་བསག་སྦྱང་དང་། ཐུན་གྱི་སྔོན་ 
འགྲོ་ལ་བསམ་གཏན་གྱི་ཡན་ལག་དགུ་ལ་བསླབ། དེ་ནས་དངོས་གཞི་ཁྱབ་བྱེད་རླུང་སྦྱོར་བདུན་དང་། ཁྱབ་ 
བྱ་མན་ངག་གི་གནད་གཏུམ་མོའི་མེ་དམིགས་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་ཁྲིད། དེ་ལས་ལྟ་བ་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་བཞི་ 
སྱོང་བའི་ཁྲིད། བཞི་པ་གསལ་ཞིང་ཡང་ལ་རང་བྱུང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་ངོ་སྤྲོད་པའི་ཁྲིད། 
དེ་ཉིད་ སྤྱོད་པ་ཐུན་མོང་བ་གསུམ་དང་ ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་གསུམ་གྱི་བོགས་དབྱུང་བའི་ཁྲིད། དེ་ལས་གྲུབ་ 
མཐའ་མ་འདྲེས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་སྙོག་ཚུལ། དེ་ལས་ཡི་གེའེ་འགྲོས་ཐིམ་སྟེ་ཡི་གེ་གནས་གྱུར་ལོངས་ 
སྐུ་མངོན་དུ་བྱེད་ཚུལ། གལ་ཏེ་གྲུབ་མཐའ་མ་བསྟོགས་ན་ལམ་གྱི་ཕྱག་འཐེབ་གསང་དབང་གི་འདའ་ཀ་མ་ 
ཐུན་མོང་བ་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་འོད་གསལ་ནས་འཕོ་བ་ལ་སྦྱང་གོམས་ལས་སྦྱར་གསུམ་གྱི་ཁྲིད། འཕོ་ 
བ་མ་ཐེབ་ན་གསང་དབང་གི་བར་དོའི་ཁྲིད། ལམ་གྱི་ཚོད་འཛིན་རྨི་ལམ་དང་སྒྱ་ལུས་ཀྱི་ཁིད་རྣམས་མཛད་ 
པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ཁམས་འདུས་པ་བར་པ་ལ། ཤེས་དབང་དང་འབྲེལ་བ་ཐིག་ལེ་བདེ་སྟོང་ཉམས་ཀྱི་ 
ལམ་ཁྲིད་པའི་ཚེ། ཁིད་དང་ཐུན་གྱི་སྔོན་འགྲོ་གོང་བཞིན། དངོས་གཞི་དངོས་སམ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་ 
བརྟེན་པའི་སྦྱོར་བ་མཉམ་པ་གསུམ་དང་འདུ་ཤེས་གསུམ་ལྡན། དངོས་གཞི་མན་ངག་གི་གནད་ལ་བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་སེམས་དབབ། བཟུང་བཟློག་ཁྱབ་མི་ཉམས་པར་བསྲུང་བ་སྟེ་ལམ་རྒྱས་པའེ་ཁྲིད། སྦྱོར་བ་ཐུར་སེལ་གྱི་ 
རླུང་དབང་དུ་བྱ་བ། དངོས་གཞི་དབབ་ཟློག་སོགས་དུས་མཉམ་དུ་བྱ་བ། རྗེས་འདྲེན་དང་ཁྱབ་པར་བྱ་བ་སྟེ་ 
ལམ་བསྡུས་པའི་ཁྲིད། དེ་ལས་ལྟ་བ་ཡས་འབབ་ཀྱི་དགའ་བཞི་ཉམས་སུ་མྱོང་ཚུལ། དེ་ལ་ཕྱག་ཆེན་ངོ་སྤྲོད་ 
པའི་ཁྲིད། དེ་ཉིད་སྦྱོད་པ་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མིན་པས་བོགས་དབྱུང་བའི་ཁྲིད། དེ་ལས་གྲུབ་མཐའ་བདེ་ 
སྟོང་རྒྱ་ཆུང་བ་སྙོགས་ཚུལ་ཐིག་ལེ་འགྲོས་ཐིམ་ནས་ཐེག་ལེ་གནས་གྱུར་ཆོས་སྐུ་མངོན་དུ་བྱེད་ཚུལ། གལ་ 


8 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


ཏེ་གྲུབ་མཐའ་མ་སྙོགས་ན་དབང་གསུམ་པའི་འདའ་ཀ་མ། ཐུན་མོང་བ་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ནམ་འཆི་ 
བའི་ཚེ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་འབྱོན་པར་འགྱུར་བའི་གནད་ལ་སྦྱང་གོམས་ལས་སྦྱར་གྱི་ཁྲིད། འཕོ་བ་མ་ 
ཐེབས་ན་དབང་གསུམ་པའི་བར་དོ་སྦྱོང་བྱེད་སྦྱང་གོམས་ལས་སྦྱར་གྱི་ཁྲིད། ལམ་གྱི་ཚོད་འཛིན་སྒྱུ་ལུས་ 
རྨི་ལམ་གྱི་ཁྲིད་རྣམས་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ཁམས་འདུས་པ་ཐ་མ་ལ་དབང་བཞེ་པ་དང་འབྲེལ་བ་ 
སྐྱོན་མེད་གཉུག་མ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལམ་ཁྲིད་པའི་ཚེ། སྔོན་འགྲོ་གོང་བཞིན་དང་། དངོས་གཞི་འོག་རླུང་བསྐྱོད་པ་ 
ལུས་ཀྱི་རྦ་རླབས། ངག་འདྲེན་པ་ཞི་དྲག་གི་རྦ་རླབས། ཉིང་ངེ་འཛིན་སེམས་ཀྱི་ཟྦ་རླབས་ལ་ཐབས་ཀྱི་རྒྱད་ 
སྦྱོང་བ་གཡས་བཟུང་བ། གཡོན་འཛིན་པ། དབུས་གཉིས་གའི་རྦ་རླབས་རེང་པ་ལ་སྐད་ཅིག་མ་གསུམ། 
ཤེས་རབ་ལའང་དེ་བཞིན་གསུམ། ཐབས་ཤེས་གཉིས་གའི་རྒྱུད་སོ་སོར་དག་པ་ལ་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་སྟེ་ 
བདུན་རྣམས་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཁྲིད། དེ་ལས་ལྟ་བ་མས་བརྟན་གྱི་དགའ་བ་བཞི་མྱོང་ཚུལ། མས་བརྟན་ལྷན་ 
སྐྱེས་ལ་ཕྱག་ཆེན་ངོ་སྤྲོད་ཀྱི་ཁྲིད། དེ་ཉིད་སྦྱོད་པ་གསུམ་གྱིས་གོང་བཞིན་སྐྱོང་བའི་ཁྲིད། རྡཾ་ཡསྦ་གླུབ་ 
མཐའ་བདེ་སྟོང་རྒྱ་ཆེ་བ་སྙོགས་ཚུལ། དེ་ལས་རླུང་གི་འགྲོས་ཐིམ་སྟེ་རླུང་གནས་འགྱུར་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་མངོན་ 
དུ་བྱེད་ཚུལ། གལ་ཏེ་གྲུབ་མཐའ་མ་སྙོགས་ན་བཞི་པའི་འདའ་ཀ་མ་དབང་བཞེ་ཐུན་མོང་བ་དང་ཐུན་མོང་མ་ 
ཡིན་པ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ནས་འཕོ་བའེ་འདའ་ཀ་མ་ལ་སྦྱངས་གོམས་ལས་སྦྱར་གྱི་ཁྲིད། འཕོ་བ་མ་ཐེབ་ན་ 
དབང་བཞི་པའེ་བར་དོ་སྦྱོང་བྱེད་སྦྱངས་གོམས་ལས་སྦྱར་སོགས་ཀྱི་ཁྲིད། ལམ་གྱི་ཚོད་འཛིན་རྨི་ལམ་དང་ 
སྒྱུ་ལུས་ཀྱི་ཁྲིད་རྣམས་རྗོགས་ནས་སྙིང་པོ་བསྡུ་བའི་ཁྲིད་རྣམས་མཛད་ཅིང་། གསང་དབང་གི་ཁྲིད་མན་ཆད་ 
རྡོ་རྗེ་ལུས་ཀྱི་དབང་བཞེ་པའི་བར་དོ་སྦྱོང་བྱེད་སྦྱངས་གོམས་ལས་སྦྱར་སོགས་ཀྱི་ཁྲིད། ལམ་གྱི་ཚོད་ 
འཛིན་མྨི་ལམ་དང་སྒྱ་ལུས་ཀྱི་ཁྲིད་རྣམས་རྫོགས་ནས་སྙིང་པོ་བསྡུ་བའི་ཁྲིད་རྣམས་མཛད་ཅིང་། གསང་ 
དབང་གི་ཁྲིད་མན་ཆད་རྡོ་རྡེ་ལུས་ཀྱི་རྣམ་བཤད་དང་རྫོགས་རིམ་ཀྱི་བཤད་པ་ཅི་རིགས་པ་དང་། ཁྲིད་ 
རྫོགས་ནས་གཞུང་བཤད། དེ་དག་གི་སྐབས་སུ་ལམ་ཟབ་ཕྱི་ནང་གཉིས། བིར་སྲུང་ཐུན་མོང་བ་དང་ཐུན་ 
མོང་མ་ཡིན་པ་གཉིས། བླ་མ་རིན་འབྱུང་སོགས་རིགས་ལྔ་བསྐྱེད་པའི་བྱིན་རླབས་སོ་སོ། རྣམ་འཇོམས་བིར་ 


༽- དི ་ རེ 


ལུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས། ཉེ་བརྒྱུད་ལམ་སྦས་བཤད་ཀྱི་བྱིན་རླབས་དང་ཁིད། ཤིན་ཏུ་ཉེ་བརྒྱུད་བརྡ་དོན་ 
གསལ་བའི་བྱིན་རླབས་དང་ཁྲིད། ལམ་ཟབ་བླ་མའི་ཁྲིད། བརྡ་ཆིག་བརྒྱུད་ཀྱི་བྱིན་རླབས། ག་ཡ་ཟྷ་རའི་ 
མགོན་རྐྱང་གི་བྱིན་རླབས། སྒྲུབ་པ་ལུང་སྦྱིན་གྱི་བྱིན་རླབས། གསང་བཅུའི་རྒྱས་བཏབ་དང་བཅས་པ། དེ་ 
དག་གི་སྐབས་སུ་བླ་མ་ལྔ་བཅུ་པ་རྩ་འགྲེལ། ལམ་འབྲས་ཀྱི་རྒྱ་བོད་བླ་མའི་ལོ་རྒྱུས། བླ་མ་སོ་སོའི་རྣམ་ཐར། 
ཆོས་འབྱུང་ངོ་མཚར་སྣང་བ། ཞིབ་མོ་རྣམ་དག ཞེབ་མོ་རྡོ་རྗེ། བསྟན་པ་རྒྱས་པའི་ཉི་འོད། གནད་ཀྱི་སྒྲོན་མེ་ 
རྣམས་ཀྱི་ལུང་དང་ཁོག་ཕུབ་ཀྱི་ཟིན་ཐུན་རྣམས་སྣང་གསུམ་གྱི་ཁྲིད་དང་ཆབ་གཅིག་ཏུ་མཛད། སྔགས་ལམ་ 
གྱི་ཚེ་གླེགས་བམ་རྣམ་པ་གཉིས། གཞུང་བཤད་སྲས་དོན་མ། གསུང་སྒྲོས་མ། བོད་ནག་མ། ཕྲོ་ལུང་པ་ཀུན་ 
སྨོན་གྱི་གཉག་མའི་གསལ་བྱེད་དང་གཞུང་བཤད་བརྟག་གཉིས། དག་ལྗོན་སྤྱི་གསུམ་སོགས་ཀྱི་ལུང་མཐའ་ 
ཡས་པ་ཞེག་སྐབས་དང་སྦྱར་ནས་མཛད་དོ། །མདོར་ན་རྗེ་བཙུན་གོང་མས་འབྲེལ་བརྟགས་ནས་དབང་ 
བསྐུར། དབང་བསྐུར་ནས་ཁྲིད་བཤད། ཁྲིད་བཤད་ནས་གདམས་ངག་བསྟན་པ་དེ་གཞུང་བཤད། གདམས་ 
ངག་བསྟན་ནས་སྒྲབ་པའི་ཡུང་སྦྱིན། སྒྲུབ་པའི་ལུང་སྦྱིན་ནས་གསང་བཅུའི་རྒྱས་བཏབ། ཅེས་པ་ལྟར་འདི་ལ་ 
ཉེ་བར་མཁོ་བའེ་དབང་ཁྲིད་གཞུང་རྣམས་བཤད་ལཡུང་བྱིན་རླབས་སོགས་མ་ཚང་བ་མེད་པར་སྐལ་ལྡན་གྱི་ 

གདུལ་བྱ་ཚིམ་པར་མཛད་པ་ནི་ལུགས་འདིའེ་ཟབ་ཁྱད་དོ། །གོང་གི་གཉིས་པ་དོན་ལ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་ལ་ཁོ་ན་ 
རེ། སྣང་གསུམ་དོན་དམ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཁྱེད་ཀྱི་ཁྲིད་རིམ་དེ་མི་འཐད་དེ། དེ་འདྲ་ཚད་ལྡན་གྱི་ 
གཞུང་ལས་མ་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། དེའི་ལན་ནི། རྗེ་བཅུན་གྱི་ཇོ་ལྕགས་མ་ལས། སེམས་བསྐྱེད་པ་ལ་ 
གསུམ། སྨོན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་། འཇུག་པའེ་སེམས་བསྐྱེད་པ། དོན་དམ་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ 
པའོ། །ཞེས་དང་། ཁྲིད་ཡིག་ཆིགས་བཅད་མར་ཡང་། བདག་གཞན་མཉམ་དང་བརེ་བའི་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས། །དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱང་བསྒོམ་པར་བྱ། །ཞེས་པ་ཙམ་ལས་གཞན་དུ་དོན་དམ་སེམས་ 
བསྐྱེད་ཀྱི་ཁྲིད་གསལ་ཕོར་མ་གསུངས་པས་དོན་དམ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ཁྲིད་མི་དགོས་ཞེས་དང་། ཡང་སྦས་ 
དོན་གསལ་བར་གསང་འདུས་ཀྱི་ལུང་དྲངས་པ་ལས་ཀྱང་། དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ། །ཕུང་པོ་ 


10 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་དང་། །གཟུང་དང་འཛིན་པ་རྣམ་སྤངས་པ། །ཆོས་བདག་མེད་པ་མཉམ་ཉིད་པས། །རང་ 
སེམས་གདོད་ནས་མ་སྐྱེས་པ། །སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞེན་ནོ། །ཞེས་ཆོས་ཐམས་ཅད་སེམས་དང་། སེམས་ 
ཀྱི་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་ཙམ་ལས་མ་བཤད་པས་དོན་དམ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ཁྲིད་མེད་ 
དམ་སྙམ་འཁྲུལ། ཁ་ཅིག་ནི། གསལ་བ་རང་སོ་བཟུང་། སྟོང་པ་རང་སོ་བཟུང་། ལྷུག་པ་རང་སོ་བཟུང་ཞེས་ 
སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་འཆད་མོད། ཁོ་བོས་ནི་གོང་མའེ་གསུང་གི་ཚིག་ཟིན་ལ་མ་བཤད་ཀྱང་། དོན་གྱིས་ཐོབ་ 
པའི་སྙིང་པོ་བསྒྲིལ་ནས་བཤད་པ་སྟེ། རྗེ་བཙུན་གྱིས། ཕ་རོལ་ཕྱིན་པའི་གཞུང་ལུགས་མདོར་བསྡུས་ 
ན། །སྙིང་པོ་དོན་གྱི་མན་ངག་འདི་དག་ཡིན། །ཞེས་སྣང་གསུམ་འདི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་གསུམ་ 
གྱིསྙིང་པོ་བསྡུ ས་པའི་ཉམས་ལེན་ཡིན་པར་བཤད་པས་ན། འདིར་པར་ཕྱིན་ལུགས་ཀྱི་ལྟ་བ་རྣམ་དག་ཅིག་ 
སྟོན་པ་སྐབས་སུ་བབས། དེ་ཡང་རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་གིས་ཐོག་མར་ཐོགས་མེད་ཀྱི་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་ལ་ 
ཞུགས། ད་རྗས་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་ལ་ཞུགས་པའི་པཏྲི་ཏ་ཡིན་པའི་གནད་ཀྱིས། བཤད་སྲོལ་དེ་ 
གཉིས་ལས་བྱུང་བའི་ལྟ་བ་རྣམ་དག་སྟོན་པར་འཐད་པས་ངེད་ཅག་བརྒྱད་པ་འདི་པས་དེ་ལྟར་མཛད་པའི་ 

ཕྱེར་རོ། །ཡང་ཁ་ཅིག་ལྟ་ཁིད་ཀྱི་སྐབས་སུ་སེམས་འཚོལ་གྱི་ཐ་སཱད་མི་འཐད་དེ། དེ་འདྲ་གཞན་ལུགས་དང་ 
བསྲེས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ནི་རང་གི་ཆོས་ལུགས་ལ་གོམས་འདྲིས་མེད་པར་ཟད་དེ། འཁོར་འདས་དབྱེར་ 
མེད་ཀྱི་འགྲེལ་པར། ཇི་ལྟར་སེམས་ཀྱི་གསལ་བ་མི་འདོར་བ་ཡིན་ཏེ། གསལ་བ་སེམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཅེས་ 
བྱ། གསལ་བ་དེ་ལེགས་པར་བརྟགས་ན་གནས་སམ་རིགས་སམ་ཁ་དོག་གམ་དབྱིབས་ལ་སོགས་པ་གང་ 
ལྟར་བཅལ་ཡང་མི་རྙེད་ཅིང་མ་གྲུབ་སྟེ། སྟོང་པ་སེམས་ཀྱི་རང་བཞེན་ཞེས་བྱ། དེ་ལྟར་གསལ་བ་བཙལ་ 
བས་མ་རྙེད་པ་ལ་སྟོང་པ་ཞེས་བྱ། སྟོང་པ་འཚོལ་མཁན་དེ་ཉིད་ལ་གསལ་བ་ཞེས་བྱ། ཞེས་སོགས་དང་། བླ་ 
མ་དམ་པའི་ཁྲིད་ཡིག་སྦས་དོན་གསལ་བར། ཉམས་སུ་བླང་ཚུལ་དངོས་ནི་སྒོམ་པ་གསུམ་གྱི་སྐབས་དང་ 
འདྲ་བར། བླ་མ་ལ་མོས་གུས་ཞག་འགའ་བྱེད་དུ་བཅུག་ལ། དེ་བར་དུ་ཤེས་པ་གློད་ནས་ངོ་འཛིན་དུ་གཞུག 
ཅེས་དང་། རྒྱལ་ལྷ་ཁང་པ་བློ་གྲོས་སེང་གེས་བླ་མ་དམ་པའེ་གསུང་ཟིན་བྲིས་བྱས་པ་ལས། སེམས་འཛིན་དུ་ 


༽- དི རེ 


ལམ་འབྲས་ཚོག ས་སློབ་གཉེ ས་ཀྱི་དབྱེ་བ་རྗེ་ཀླུ་སྒྲབ་ རྒྱ་མཚོའི་ཟིན་བྲི ས། 11 


འཇུག་པའེ་སྐབས་སུ། སེམས་གློད་ལ་རང་གི་སེམས་ངོ་བོ་ཅི་འདྲ་ཞེག་འདུག་ལྟོས་ཞེས་ཕྱག་ཆེན་པ་རྣམས་ 
ཀྱི་སེམས་འཚོལ་དང་འདྲ་བར་ཡུན་ཅི་རིགས་པར་འཚོལ་དུ་བཅུག ཅེས་སེམས་ཚོལ་གསལ་བར་བཤད་པ་ 
དེ་བརྒྱད་པ་འདི་པས་ཕྱག་ལེན་ལ་ཐེབ་པར་མཛད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ཁ་ཅིག སེམས་བཙལ་ནས་སེམས་ངོ་ 
སྤྲོད་པའི་ཐ་སཱད་མི་འཐད་དེ། ལུགས་འདི་ལ་དེ་འདྲ་མ་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཟེར་ན། དེ་ཡང་རང་མཚང་སྟོན་ 
པ་སྟེ། ལྟ་བའི་རང་འགྲེལ་ལས་དེ་ཉིད་བླ་མས་ཐོག་མར་སྟོན་པའི་དུས་སུ་ལེགས་པར་བསྟན་ལ་ངོ་སྤྲད་ 
དོ། །དེ་ལྟ་བུའི་རང་བཞིན་ལེགས་པར་ངོ་འཕྲོད་ན་ལྟ་བ་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་ཅེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
བཤད་པ་འདི་ཁྱེད་ཅག་གིས་མ་གཟིགས་འདུག་ཀྱང་བརྒྱད་པ་འདི་པས་ཕྱག་ལེན་ལ་ཐེབས་པར་མཛད་པའི་ 
ཕྱེར་རོ། །ཡང་ཁ་ཅིག ལྟ་བའི་ངོ་སྤྲོད་ལ་ཐུན་མོང་དང་བུན་མོང་མ་ཡིན་པ་གཉིས་སུ་བྱེད་པ་འདི་མི་འཐད་དེ། 
དེ་འདྲ་རང་ལུགས་ལ་མི་བཞེད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་ཡང་གནད་མ་ཟིན་པ་སྟེ། སེམས་ལ་གཉིས་སྣང་འཁྲུལ་ 
པའི་ཆ་དང་། གཉིས་མེད་གསལ་རིག་གི་ཆ་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱི་མ་ངོ་འཕྲོད་པའི་ལྟ་བ་དེ་ལྟ་བ་རྣམ་དག་ཡིན་ 
གྱི། སྔ་མ་དེ་ལྟ་བ་རྣམ་དག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། རང་བཞིན་གསལ་དང་སྟོང་པ་ཟུང་འཇུག་ལས། །ཞེས་ 
པའི་གསལ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་དེས། ལུས་ལ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་གནས། །ཞེས་པའེ་ཡེ་ཤེས་དེ་དང་། རང་བཞིན་ 
ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་ཞེས་བརྗོད། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་སྡོམ་པ་གཅིག །ཅེས་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ངོས་བཟུང་བའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། ལྟ་བའེ་རང་འགྲེལ་ལས། དང་པོ་ནི་རྩ་རྒྱད་ལས། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པས་གང་སྐྱེས་པ། །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པར་ 
དེ་བརྗོད་བྱ། །རང་བཞིན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་ཞེས་བརྗོད། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་སྡོམ་པ་གཅིག །ཅེས་གསུངས་ 
པའི་དོན་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་གསུམ། རྒྱ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཆོས་གསུམ། ལམ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཆོས་གསུམ། 
འབྲས་བུ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཆོས་གསུམ་མོ། །ཞེས་སོགས་གསལ་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ཁ་ 
ཅིག སྣང་བ་སེམས། སེམས་སྒྱུ་མ། སྒྱུ་མ་རང་བཞིན་མེད་པ་གསུམ་གྱིས་གསལ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་གསུམ་ལ་ 
བོགས་དབྱུང་ངོ་། །ཞེས་པ་མི་འཐད་དེ། དེ་འདྲ་འབྲེལ་མེད་ཁོ་ནར་ཟད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་ཡང་དེ་གསུམ་གྱི་ 
གནད་མ་རིག་པའི་བབ་ཅོལ་ཏེ། སྣང་བ་སེམས་སུ་བསྒྲུབ་པས་གཟུང་བྱ་ཕྱི་དོན་བདེན་མེད་དུ་གཏན་ལ་ཕབ། 


12 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


སེམས་ཅམ་རྣམ་བདེན་པའི་ལྟ་བ་དང་ན་མཉམ་པར་བྱས། སེམས་སྒྱུ་མར་བསྒྲུབ་པས་འཛི་ན་བྱེད་ཀྱི་སེམས་ 
འཁྲུལ་པ་དེ་ཡང་བདེན་མེད་དུ་གཏན་ལ་ཕབ། རྣམ་རྫུན་པའི་ལྟ་བ་དང་ན་མཉམ་པར་བྱས། སྒྱུ་མ་རང་བཞིན་ 
མེད་པར་བསྒྲུབ་པས་གཟུང་འཛིན་གྱིས་དག་པའི་སེམས་རང་བཞིན་གྱི་འོད་གསལ་བ་དེ་ཡང་བདེན་མེད་དུ་ 
གཏན་ལ་ཕབ་སྟེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་སྟོང་རྟོགས་པའི་དབུ་མའི་ལྟ་བ་དང་ན་མཉམ་པར་བྱས་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །དེས་ན་སྒྱུ་མ་རང་བཞིན་མེད་པར་བསྒྲབ་ཅེ ས་པའི་དོན། སྔར་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་གཏན་ལ་ཕབ་ཟིན་པ་དེ་རང་ 
བཞིན་མེད་པར་སྒྲབ་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། སྔར་ཁྱད་གཞི་འཛིན་བྱེད་ཀྱི་སེམས་འཁུལ་པ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་བསྒྲུབས་ 
ཟིན་པས་དེ་འདིར་རང་བཞིན་མེད་པར་སྒྲུབ་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་འདིར་གཟུང་འཛིན་གྱིས་སྟོང་པའི་ 
ཆོས་ཉིད་རང་བཞིན་འོད་གསལ་དེ་རང་བཞིན་མེད་པར་སྒྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཚེ་དེ་བདེན་མེད་དུ་གཏན་ལ་ 
མ་ཕབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྔར་སེམས་སྒྱུ་མར་བསྒྲབ་པའི་སྐབས་སུ་དབུ་མའི་ལྟ་བ་མ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དབང་ 
པོ་རབ་འབྲིང་གསུམ་དུ་བཀྲི་བའི་གཞུང་ཤིང་ལས། འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་ལ་བསླབ་པ་གསུམ་ནི་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་སེམས་སུ། སེམས་སྒྱུ་མར། དེ་སྤྲོས་བྲལ་དུ་ཐག་བཅད་དེ་དབུ་མ་དང་མཐུན་ཞེས་པའི་གསུམ་ 
པའི་སྐབས་ཀྱི་ལྟ་བ་དབུ་མ་དང་ན་མཉམ་པར་བཤད་པའི་གནད་ཀྱིས་གོང་མ་གཉིས་ཙམ་གྱི་ལྟ་བ་དེ་དབུ་ 

མའི་ལྟ་བ་ཡིན་པར་སོང་འདུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་ཉམས་བླངས་གསུམ་གྱི་ཚེ་ཉམས་ཁྲིད་མཛད་ལ། 
ཐོག་མཐའ་གཉིས་སུ་མི་མཛད་པ་ནི་ཐུན་མོང་བ་ཅཙམ་དང་། ལྷན་སྐྱེས་གསུམ་གྱིས་སེམས་འཚོལ་དང་ངོ་ 
སྤྲད་མཐར་ཕྱིན་པར་བྱས་ཏེ། ལྟ་བ་རྟོགས་པའི་དབང་དུ་མི་འགྱུར་བར་ཉམས་མྱོང་སྐྱེས་ངེས་ཀྱི་ཁྲིད་ལ་སློབ་ 
བཤད་ཅེས་འཇོག་གོ །ཡང་ཁ་ཅིག ཁྱེད་ཀྱི་ལྟ་ཁྲིད་དང་བསྒོམ་པས་ཉམས་མྱོང་ཐོན་ངེས་བྱེད་ཅེས་པ་མི་ 
རིགས་ཏེ་ལྟ་བ་འདི་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པ་དང་ན་མཉམ་པའི་ལྟ་བ་དང་། རྒྱ་དུས་ཀྱི་ལྟ་བ་དུག་ཅན་ཡིན་པར་ 
བཤད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། དེ་ཡང་སྤྱིར་བཏང་དམིགས་བསལ། ཚོགས་སློབ་ཀྱི་ཁྱད་པར་མ་ཕྱེད་པ་སྟེ། ས་ 
ཆེན་གྱིས་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། །དབང་དུ་སོང་ན་འཁོར་བ་མེད། །ཡེ་ཤེས་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ 
ཡི། །དབང་དུ་སོང་ན་གྲོལ་བ་མེད། །ཅེས་པའེ་དོན། རྣམ་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་དུ་འགྲོ་བའི་ལྟ་བ་འདི་ལྟ་ཁྲིད་ 


༽- དིན རེ 


ལམ་འབྲས་ཚོག ས་སློབ་གཉེ ས་ཀྱི་དབྱེ་བ་རྗེ་ཀླུ་སྒྲབ་ རྒྱ་མཚོའི་ཟིན་བྲི ས། 13 


ཀྱི་སྐབས་སུ་སྐྱེས་དགོས་ལ་དེ་ལྟར་སྐྱེས་པའི་ལྟ་བ་ཐམས་ཅད་ལྟ་བ་དུག་མེད་སྒོམ་པའི་ཉམས་མྱོང་དང་ 
འབྲེལ་བ་ཁོ་ན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ཡང་། དབང་བཞི་ངོ་སྤྲོད་ཀྱི་འགྲེལ་པར། དེ་ནི་ཐོག་མར་ལྟ་བ་ 
བསྒོམ་ལ། དེའེ་ཡེ་ཤེས་ཅུང་ཟད་སྐྱེས་པ་ན། རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། །དབང་དུ་གྱུར་ན་འཁོར་བ་ 
མེད། །ཡེ་ཤེས་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཡི། །དབང་དུ་གྱུར་ན་གྲོལ་བ་མེད། །རྣམ་རྟོག་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་དབང་དུ་གྱུར་ན་ 
འཁོར་བ་མེད་དེ། ཆབ་རོམ་ཆུར་ཞུ་བཞིན་ནོ། །ཆོས་ཉིད་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་དབང་དུ་གྱུར་ན་གྲོལ་བ་མི་སྲིད་ 
དེ། ཆུ་འཁྱགས་པ་ཆབ་རོམ་དུ་གྱུར་ན་ཆུའི་བྱ་བ་མི་ནུས་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ལྟ་བའི་ཁྲིད་ཀྱི་རྣམ་པར་རྟོག་ 
པའེ་དབང་དུ་མི་འཆོར་བ་བྱས་ནས་གཟོད་བསྐྱེད་རིམ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསལ་བར་བཤད་པ་འདི་ལ་ 
རྣམ་དཔྱོད་ཅེ་རེ་ལོང་དུ་མ་སོང་ན་དེས་འཐུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ཁ་ཅིག དབང་བཞིའི་ཁྲིད་ཀྱི་སྐབས་སུ་ལྟ་ 
བའི་ཉམས་མྱོང་སྐྱོན་མེད་ལ་ཕྱག་ཆེན་དུ་ངོས་འཛིན་དང་། དེ་ལ་ཕྱག་ཆེན་དུ་ངོ་སྤྲོད་པའི་ཐ་སྙད་དང་། དེ་ 
སྤྱོད་པ་རྣམ་གསུམ་གྱི་བོགས་དབྱུང་བའི་ཁྲིད་ལ་སོགས་པ་མི་འཐད་དེ། ལྟ་བའེ་ཉམས་མྱོང་ཐམས་ཅད་ 
དབང་གི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པས་ཕྱག་ཆེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཕྱག་ཆེན་ངོ་སྤྲོད་ཅེས་པའི་ཐ་སྙད་ས་ལུགས་ལ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། སྤྱོད་པ་གསུམ་གྱི་ཐ་སྙད་རྒྱད་ལུགས་ལ་ཡོད་ཀྱི་མན་ངག་ལུགས་ལ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ 
ཟེར། དེ་ཡང་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའེ་ཁྱད་པར་མ་ཕྱེད་པ་དང་། ཆོས་རྒྱས་ཆུང་བའི་ཉེས་པ་ཁོ་ 
ནར་སྣང་སྟེ། སྤྱིར་བཏང་ལ་དབང་གི་ཉམ ས་མྱོང་ལྟ་བ་ཐམས་ཅད་ཕྱག་ཆེན་ལྟ་བུར་བཤད་ཀྱང་། སློབ་བཤད་ 
ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཚེ་ཕྱག་ཆེན་མིག་ཐུར་ལྟར་ཉམས་སྱོང་སྐྱོན་མེད་ཁོ་ན་ཕྱག་ཆེན་ཡིན་གྱི། སྐྱོན་ཅན་དེ་ 
དག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་ རྒྱན་བསྐྱངས་པ ས་མཚོན་བྱ་དོན་གྱི་ཕྱག་ཆེན་འདྲེན་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ 
གནས་ལུགས་ཆོས་ཉིད་དོན་སྤྱིའེ་ཚུལ་གྱིས་མཐོང་བའམ། དེ་ལ་གསལ་སྣང་ཐོབ་པ་ལྟ་བུའེ་ལྟ་བ་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། ལྟ་བའི་རྩ་བར། རྟོགས་པ་དཔེ་ཡེ་ཡེ་ཤེས་ངོ་སྤྲོད་བྱ། །ཞེས་དང་། འགྲེལ་པར་དེ་ལྟར་རྒྱས་ 
བཏབ། ལེགས་པར་གོ་བའི་ཚེ་རང་བཞིན་ལྷན་སྐྱེས་སམ། ཞུ་བདེ་ལྷན་སྐྱེས་ཞེས་བྱ་བ་མཐོང་བའེ་ལམ་ 


གྱིས་ཡེ་ཤེས་མཚོན་ནུས་པས། ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་དེ་ལྟ་བུ། །ཞེས་གསུངས་པས་ན་དཔེའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ 


ོཞསངོ་སྤྲོདཔར་བྱའོ། །རྫོགས་པའི་རིམ་པ་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་བསྟན་ཏེ། རིམ་པ་གཉིས་མདོར་ 
བསྡུས་ཏེ་ཞིབ་ཏུ་བསྟན་པའོ་ཞེས། རྗོགས་རིམ་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ལྟ་བ་ལ་མཚོན་བྱེད་དཔེའི་ཡེ་ 
ཤེས་ཕྱག་ཆེན་ངོ་སྤྲོད་ཀྱི་ཐ་སྙད་གསལ་བར་མཛད་པ་འདི། ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་གསལ་བྱེད་དུ་སྦྱོར་ 
བ་སློབ་བཤད་ཟབ་མོའི་མིག་གིས་མཐོང་བའི་ཕྱིར་དང་། མཁས་པ་ཆེན་པོ་གུང་རུའི་གསུང་ངག་ཁོག་ 
སྒྲིགས་ལས་ཀྱང་། དབང་བཞིའི་ལམ་རྒྱས་པར་བསྟན་པ་དང་། མཐར་དབང་གི་ཡེ་ཤེས་ངོ་སྤྲོད་ཚུལ་ 
ལོ། །ཞེས་གསལ་བར་བཤད་པའི་ཕྱིར་དང་། པཌ་ཆེན་ཉི་ཟླ་སེང་གེས་ཀྱང་། དེ་རྗེས་བཞི་པའི་རྦ་རླབས་ 
གསུམ། །མན་ངག་བཞིན་དུ་ཉམས་སུ་བླངས། །དེ་དག་ལས་འབྱུང་ཡེ་ཤེས་ནི། །ངོ་སྤྲོད་མན་ངག་བཞིན་དུ་ 
བསྒོམ། །ཞེས་སོགས་བཤད་པའི་ཕྱིར་དང་། སྤྱོད་པ་གསུམ་གྱི་བོགས་དབྱུང་དགོས་པ་ཡང་། ཁྲིད་ཡིག་ 
ཚིགས་བཅད་མར། དྲོད་ཐོབ་ནས་ནི་སྦྱོད་པས་བརྟན་བྱས་ཏེ། །ས་ལམ་བགྲོད་ནས་ཉེ་རྒྱས་མཚམས་སྦྱར་ 
ནས། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་མངོན་དུ་བྱེད་པར་འགྱུར། །ཞེས་དྲོད་ཕྱག་ཆེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེས་ནས་སྦྱོད་པ་པས་ 
བརྟན་པར་བྱེད་ཅེས་པ་དེ། ཁྲིད་ཀྱི་ལག་ལེན་ལ་ཐེབ་པར་བྱས་པའི་ཕྱིར་དང་། པཌ་ཆེན་ཉི་ཟླས་ཀྱང་། 
འདུས་པ་གསུམ་གྱི་གནས་སྐབས་སུ། །བར་ཚད་བྱུང་ན་གེགས་སེལ་བསྟན། །དེ་ནས་ཆུང་འབྲིང་ཆེན་པོ་ 
ཡི། །དྲོད་ཀྱི་རིམ་པས་སྦྱོད་པ་བྱ། །ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ཁ་ཅིག ཁྲིད་ཀྱི་ཚེ་འདའ་ཀ་མ་བཞི་དང་ 
བར་དོ་བཞིའེ་ཁིད་བྱེད་པ་མི་འཐད་དེ། དེ་འདྲ་ལུགས་འདི་ལ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། གཞུང་བཤད་ལས་ཀྱང་ 
ཁྲིད་ཀྱི་སྐབས་སུ་དེ་འདྲ་བ་མ་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་ནི་མན་ངག་གི་གནད་མ་གོ་བ་སྟེ། མན་ངག་གི་ 
གནད་དྲུག་གི་དཀྲི་བའི་ཁྲིད་ཡིག་ལས། གྲུབ་མཐའ་མ་བསྟོག་པ་རྣམས་ལ་འདའ་ཀ་མ་བཞི་དང་། བར་དོ་ 
རྣམ་པ་བཞི་བླ་མའེ་ཞལ་ལས་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་དང་། བརྡ་དོན་གསལ་བ་ལས། འདི་ལ་ 
དོན་གསུམ་སྟེ། རྩ་བའི་ཚིག་འབྲུ་གཉེར་བ་དང་། །དེའི་དོན་ཉམས་སུ་བླང་བ་དང་། །ཞར་ལས་བྱུང་བ་དང་ 
བཅས་པའོ། །ཞེས་ས་བཅད་དེ་གསུམ་མཛད་ནས། གསུམ་པའི་ཚེ་དེ་ལྟར་ལམ་བཞིས་གྲུབ་མཐའ་མ་བསྟོག་ 
ནས་གློ་བུར་དུ་འཆི་བའམ། ངེས་པའི་འཆི་ལྟས་བྱུང་ན་དེའི་དོན་གྱི་གདམས་པ་ནི་བཞེ་རུ་འདུ་སྟེ། འཕོ་བ། 


༽- དིར རོ 


ལམ་འབྲ ས་ཚོག ས་སློབ་གཉེ ས་ཀྱི་དབྱེ་བ་རྗེ་ཀླུ་སྒྲབ་ རྒྱ་མཚོའི་ཟིན་བྲི ས། 15 


གྲོང་འཇུག་བར་དོ། དེ་རྣམས་ཀྱི་ཚོད་འཛིན་རྨི་ལམ་མོ། །ཞེས་སོགས་ལག་ལེན་ཁྲིད་ཀྱི་སྐབས་སུ་གསལ་ 
བར་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ཁ་ཅིག རྨི་ལམ་དང་སྒྱུ་ལུས་ཀྱི་ཁྲིད་ཀྱང་མི་རིགས་སོ་ཞེ་ན། དེ་ཡང་བརྡ་ 
དོན་གསལ་བར། ཞར་བྱུང་གདམས་ངག་འཕོ་བ་གྲོང་འཇུག བར་དོ། རྨི་ལམ་ཞེས་དང་། དེ་དག་གི་སྦྱང་བ་ 
དང་། གོམས་པར་བྱེད་པ་ནི། རྨི་ལམ་དུ་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་བཞིན་ནུས་ན་ངེས་པར་འགྲུབ་པས་ལམ་གྱི་ཚོད་ 
འཛིན་ནོ། །ཞེས་བཤད་པ་མ་མཐོང་བར་ཟད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་གནད་འདི་ལེགས་པར་དགོངས་པས་ན། ངོར་ 
ཆེན་དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱིས་མཛེས་རྒྱན་ལས་ཀྱང་། དབང་བཞི་ལམ་གྱི་ཁྲིད་བཞི། ལྟ་བ་སྐྱོང་ཚུལ་ 
བཞི། འདའ་ཀ་མ་བཞིའི་ཁྲིད། བར་དོ་བཞིའི་ཁྲིད་རྣམས་ཁྲིད་ཡིག་ཏུ་གསལ་བར་བཀོད་པ་ཡིན་ནོ། རྒྱ 
ལུས་ཀྱི་ཁྲིད་འདི་གོང་མའེ་གསུང་ན་ཡོད་པ་མ་མཐོང་ཡང་། བདག་གི་ཡོངས་འཛིན་གོང་མས་གསལ་བར་ 
གཟིགས་པའམ་དོན་གྱིས་ཐོབ་པ་གང་རུང་དུ་ངེས་སོ། །མདོར་ན་བརྒྱད་པ་འདེ་པས་འཆད་ཚུལ་ནི་རང་ 
གཞན་མ་ཕྱེད་པའམ་བརྒྱད་པ་མེད་པར་རང་བློས་བསླད་པའམ། ཕྱོགས་གཅིག་ཁོ་ན་ལ་ཨ་འཐས་ཀྱི་སྐྱོན་ལྟ་ 
བུ་གསུམ་དང་བྲལ་བའི་སྒོ་ནས་སྐལ་ལྡན་གྱི་སློབ་བུ་ལ་གཅེས་པར་གདམས་པས་སློབ་བཤད་ཅེས་བྱ་སྟེ། 

ས་སྐྱ་པཌྗེ་ཏས། ཕྱོགས་གཅིག་ལ་ཨ་མ་འཐས་པར། རྒྱ་འབག་གི་མིག་ལྟར་འཁྲུལ་ཆགས་པར་བྱའོ། །ཞེས་ 
པ་ལྟར་ཡིན་པས་དྲང་པོའི་བློ་ལྡན་དག་ཡིད་ཆེས་པར་བྱོས་ཤིག་ཅེས་སོ། །སྨྲས་པ། རྒྱད་གསུམ་བཅུད་ 
བསྡུས་སློབ་བཤད་དྭངས་པའི་མཚོ། །གྱི་ནའེ་ཀླན་ཀ་བརྟོལ་མེད་དྲག་ཚར་གྱིས། །ཅུང་ཟད་བསྟོགས་པ་ 
འདྲེན་མཆོག་བླ་མ་ཡིས། །རྣམ་དཔྱོད་ཀེ་ཏ་ཀ་ཡིས་དྭངས་པར་མཛད། །དེ་ལས་བྱུང་བའི་རྣམ་དཀར་ཉི་འོད་ 
ཀྱིས། །སློབ་བཤད་རྐང་དྲུག་བསྟི་གནས་རབ་བཞད་དེ། །དད་བརོན་མཆོག་དོན་གཉེར་བའི་བུང་བ་ 
ཀུན། །ངེས་དོན་སྦྲང་རྩིའི་དཔལ་ལ་རོལ་བར་ཤོག །འདེ་ནི་ཡུལ་བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་པཏྗེ་ཏ་ནཱ་གརྫུ་ནས་བསོད་ 
ནམས་ཆེན་པོའི་དཔལ་གྱིས་མངོན་པར་མཐོ་བ་ཀུན་བཟང་རབ་བརྟན་སོགས་ཁྱིམ་པ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ 

རྣམས་དང་། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་མང་པོ་ལ་གསུང་ངག་སློབ་བཤད་ཀྱི་དགའ་སྟོན་སྤྲོ་བར་མཛད་པའི་ཚེ། 
དྲང་ངེས་སོ་སོར་འབྱེད་པའི་གཞུང་གཞན་གྱི་ཀླན་ཀ་བཟློག་ནུས་པ་གཅིག་བཀའ་སྩལ་དུ་གསོལ་ཞེས་ 


16 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


གསོལ་བ་བཏབ་པའི་ངོར། ཕོ་བྲང་བརྩེ་ཆེན་སྒྲོལ་མ་ལྷ་ཁང་དུ་ཟིན་ཐུན་དུ་གནང་བ་བསྐུལ་བ་ཕོ་ཡུལ་དབུས་ 
ཀྱི་སའི་ཐིག་ལེ་ཆོས་ཀྱི་འབྱང་གནས་གཡོར་པོ་གྲའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་གྲྭ་ཆེན་པོར་གྱུར་པ་བྱམས་པའི་གླིང་དུ་ 
སྐྱེ་བ་བླངས་པ་བསོད་ནམས་རིན་ཆེན་གྱིས་ཟིན་བྲིས་སུ་བཏབ་པ་དགེ་ལེགས་སུ་གྱུར་ཅིག སླར་རྗེ་བླ་མས་ 
ཞུས་དག་མཛད་པས་ཡིད་ཆེས་པར་མཛོད་ཅིག ཡི་གེ་པ་ནི་གཉོས་ཀྱི་བནྡྷེ་བདག་གི ས་ལེགས་པར་བྲིས་པ་ 
དགེ་ཞིང་བྲག་ཤིས། ཞེས་གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེ་སློབ་བཤད་དང་ཚོགས་བ ཤད་ཀྱི་དབྱེ་བ་རྗེ་ཀླུ་སྒྲབ་ རྒྱ 
མཚོའི་གསུང་གི་ཟིན་བྲིས་ལ། སླར་ཡང་རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་ཞུས་དག་མཛད་པའི་ཡིད་ཆེས་ཅན་གྱི་དཔེ་ལ་བར་ 
སྐབས་སུ་ཡི་གེ་པས་མ་དག་པའི་སྐྱོན་རྣམས་ས་སྐྱ་པ་སྔགས་འཆང་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་ 
ཀྱིས་ཞུས་དག་བགྱིས་པ་འདིའི་དགེ་བས་རྩ་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་པ་རྗོགས་ཤིང་། བདག་ཅག་ 
དཔོན་སློབ་ཀྱི་འདི་ཕྱིའི་དོན་ཐམས་ཅད་ཡིད་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག །།སརྦ་མངྒ་ལཾ།། །།གཅིག་ 
ཞུས།། ༔མཁན་ེན་ཨ་ཏྲརྐ་འིན་བོ ཚེའི་དགོངས་བཞྟད་ཉན་གྲུ་ཆུས་ཞྒབསྲ་ཞུ་བགྱིསྲ་ཁྲའོ། 


`=: རེ རར 


